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J’ai touché les dividendes - et méme le jackpot- de ma préparation TDS sur les 100km de la
Somme.
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PR en 9:15:32 soit 34min de moins que le précédent déja sur cette course en 2018.

J’avais battu le record du club des 100km M1 pour ma derniére course dans cette catégorie.
Le record M2 m’étant également accessible, je voulais le tenter des cette année. Amiens est
idéal pour cela par sa proximité géographique relative par rapport aux autres 100km -
organisation facilitée - et son parcours plat. Le seul petit probléme était le calendrier étant
donné que 6 semaines avant la course je participais a la TDS. Je gardais tout de méme cette
petite idée dans un coin de la téte mais jattendrais de voir dans quel état je finirais la TDS pour
décider de tenter ou pas les 100 km.

La TDS n’ayant a priori pas trop laissé de traces, aprés 2 semaines de récupération active,
j’ai enchainé avec les 4 dernieres semaines de la préparation 100km qui avait plutét bien
fonctionné en 2018. Je déciderais au dernier moment de prendre un dossard en fonction des
sensations en fin de préparation.J’ai eu des hauts et des bas lors de cette mini préparation :
des bonnes séances notamment la 3*15min allure semi+, mais aussi des coups de moins bien
conséquence de la fatigue post ultra.
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La derniere semaine s’étant bien passée j'ai pris ce fameux dossard a 5 jours de la course.

Cette année les 100km de la Somme était support des championnats de France. Du coup, il y
a avait un beau peloton au départ (400 participants) et bien sdr de la qualité avec notamment le
meilleur frangais du moment Jérbme Bellanca encore vainqueur cette année.

N’ayant pas de licence compét, je me contentais du classement open.

Le parcours est Iégérement différent de celui de 2018 mais on est toujours sur le chemin de
halage le long de la Somme (voir mon récit 2018 pour les détails :) ) : le double aller-retour sur
un trongon de 15km est supprimé (on effectue un simple aller retour) et est remplacé par une
20aine de km dans les hortillonnages caractéristiques d’Amiens.
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Pour résumer la course, voici ci-dessous mes temps de passage (puce gps). Je ne
m’explique pas qu’en étant parti a cette vitesse j’ai tenu la distance .Sans suiveur, en mode
traileur avec ravito perso dans le sac a dos. La prépa TDS y est certainement pour beaucoup.
Des les premiers km j’ai eu des douleurs dans le haut des cuisses mais cela ne s’est pas trop
aggravé. Pas de crampe, pas de tendinite. Bien sir il a fallu serrer les dents et la vitesse s’est
un peu réduite au fil des kms mais je n’ai rien Iaché pour aller chercher ce chrono qui a ce jour
est ma meilleure performance sur route toutes distances confondues.

Détections enregistrées depuis le départ par trongon
Heure. Lien Parcouru (km) Temps  Moyenne (km/h) Distance (km) Vitesse (km'h)
06:58 54 00:28 1144 54 1144
07:28 1067 00:58 1099 527 10.56
07:5: 1551 01:25 1082 434 10.78
08:2: 0.81 01:53 102 53 1
os:s: a2 0223 1105 P 1116
o5 995 024 103 1 10.88
0939 f 0309 1ot 18 109
1008 w1 o 1104 53 1w
1027 546wt 1059 336 10.48
1047 F ox17 u 37 11
17 o447 1o 55 11
1143 515 0513 1ot 18 10
12:13 6299 05:43 1 5.4 10.89
12:43 6842 06:13 1098 4 10.79
1311 7323 06:41 1083 431 10.
1344 8. 07:14 1088 10.
1405 s 0735 1036 s 104
1425 s599 o155 10 4 1041
1456 o126 0826 1081 1036
1523 9606 ow3 108 18 10.61
1539 %876 0909 109 104
1545 00 o9as 108 124 1145

Le challenge a été finalement d’oser enchainer un ultra trail et un 100km route. En
revanchel je vais en rester la pour cette année!
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