10/03/2024 - Semi-Marathon des Lions

Ecrit par Jéréme

Un weekend riche en résultats et notamment en Semi-Marathons. De nombreux
marathoniens en préparation marathon avaient choisi le  Semi-Marathon des Lions de
Rueil-Malmaison pour se tester a
guelques semaines de leur échéance. Nous obtenons de trés bons résultats. Soulignons la trés
belle performance de
Marc L
. qui s'en va battre son record personnel en 1h17'59, prenant une savoureuse médaille en
chocolat chez les M1. Chez les femmes,

Vanessa L.

est la plus rapide du Club en terminant en 1h38'31, en battant également son record sur la
distance, et a une belle 4eme place M2F. Notons enfin la médaille d'argent de

Catherine S

chez les M6F. De trés bons résultats trés prometteurs. Bravo a toutes et a tous !!!




10/03/2024 - Semi-Marathon des Lions

Ecrit par Jéréme

RESULTATS > Semi Marathon des Lions - Edition du 10/03/2024

Semi Marathon - Lal Photos de I'événement (O Uassement Temps Officiel

2057 participants - 578 Femmes - 1479 Hommes
272 licenciés (13%) - 1785 non-licenciés (87%)

Temps moyen : 01:51:22

OSITION  TPS REEL NOM - PRENOM CLUB DOSSARD  CATEGORIE KM/H
30 01:17:59 LATREMOUILLE Marc FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 1596 MIM (4 /175) 16.2
534 01:38:31 LAFARGE Vanessa FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 385 MZF (4 / 14) 12.8
569 01:39:17 RUYER Sylvain FOULEES DE 5T GERMAIN EN LAYE 1285 M3M (42 / 182) 12.7
588 01:39:43 CREDOT Nicolas FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 1594 M2ZM (61 / 184) 12.6
696 01:42:00 DURAND Stephane FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 1574 M3M (59 7/ 182) 12.4

1062 01:49:45 LANIEL Caroline FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 906 M2F (20 7 74) 1.5
m7 01:51:08 SCHIELE Corinne FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 873 MZF (21 / 74) 1.3
1351 01:55:32 FOURNICHOT Katia FOULEES DE 5T GERMAIN EN LAYE 168 MAF (8 / 25) 10.9
1579 02:00:44 TESTER Jenna FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 970 M2F (45 7 74) 10.4
1649 02:02:40 SALLAGOITY Catherine FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 1268 MEF (2 / 3) 10.3
1910 02:14:21 ENGEL Sophie FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 1090 M4F (19 / 25) 9.4

RESULTATS > Semi Marathon des Lions - Edition du 10/03/2024

Eal Photos de I'événement (® Uassement Temps Officiel

1229 participants - 465 Femmes - 764 Hommes
122 licenciés (10%) - 1107 non-licenciés (90%)

Temps moyen : 00:54:52

FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE

DSITION TPS REEL  NOM - PRENOM DOSSARD C
34 00:35:31 RETIF Stephane FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 2819 M
272

63 00:37:33 MINASSIAN Fabrice FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 2202 M



