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   Certains de nos traileurs avaient fait le déplacement sur le Trail des Rochers, labelisé et
organisé par le Club de Nogent-sur-Oise Athlétisme, afin d'obtenir la qualification pour les
Championnats de France en avril prochain dans la Drôme. Belle performance de 
Charles 
qui se classe 8ème avec une bonne course, et une belle densité de coureurs. 
Lizzie 
termine à une superbe 3ème place chez les femmes (1ère M0F) et confirme son bon début de
saison. 
Franck 
gagne en M4M et 
Bruno L
. prend la médaille de bronze en M5M. Nous aurons bientôt le nom des qualifiés
supplémentaires aux Champ
ionnats de France. Bravo à toutes et à tous. 
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https://adeochrono.fr/index.php/2023-30km-trail-du-chateau-des-rochers/

