09/12/2023 - Trail des Rochers
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09/12/2023 - Trail des Rochers

Certains de nos traileurs avaient fait le déplacement sur le Trail des Rochers, labelisé et
organisé par le Club de Nogent-sur-Oise Athlétisme, afin d'obtenir la qualification pour les
Championnats de France en avril prochain dans la Dréme. Belle performance de
Charles
qui se classe 8éme avec une bonne course, et une belle densité de coureurs.

Lizzie

termine a une superbe 3eéme place chez les femmes (1ére MOF) et confirme son bon début de
saison.

Franck

gagne en M4M et

Bruno L

. prend la médaille de bronze en M5M. Nous aurons bient6t le nom des qualifiés
supplémentaires aux Champ

ionnats de France. Bravo a toutes et a tous.
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Clt

36

43

46

60

75

82

Doss

81

210

42

60

69

21

Nom

POLONQVSKI

AUGOYARD

SAYER

FILLETTE

LE
MAGOAROU

LINIERE

CHENE

RESULTATS COMPLETS

Prénom

Charles

Franck

Elizabeth

Stephane

Sebastien

Bruno

Gilles

Cat

MOM
(2/10)

M4M
(1/6)

MOF
(1/1)

M4M
(2/6)

M3M
(6/9)

M5M
(3/4)

M4M
(5/6)

Tps.7KM

32:52

40:17

40:16

40:56

43:10

46:47

44:33

Tps.

15Km

1:11:48

1:29:18

1:29:26

1:31:16

1:35:48

1:44:41

1:43:22

Tps.23KM

1:49:21

2:15:1

2:15:10

2:19:45

2:27:26

2:41:48

2:44:23

Tps.off

2:34:13

3:07:1

3:12:4

31412

3:25:35

3:52:41

4:04:18
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https://adeochrono.fr/index.php/2023-30km-trail-du-chateau-des-rochers/

