
18-19/03/2023 - Championnats de France de Trail

Écrit par Jérôme

                   Le Trail de la Cité de Pierres servait de support aux Championnats de France de
trail ce weekend du 18-19 mars. Dans le Parc Naturel des Grands Causses, dont le magnifique
écrin n'est plus à prouver, la course proposait deux distances : le trail court (30 kilomètres et
1500 mètres de dénivelé positif) et le trail long (68 kilomètres et 2700 mètres de dénivelé
positif).                Nous avions une belle délégation des 15 athlètes présents lors de
ce rendez-vous important de la saison de Trail.                Dans
une course extrêmement relevée, nos traileurs sont allés puiser dans leurs ressources pour
faire le meilleur classement possible. Sur le Trail Court, avec son départ nerveux et rapide
(digne d'un France de cross), Yoann Blanche auteur d'une magnifique course termine premier
du Club à une exceptionnelle 14ème place M1M. Il démontre une fois de plus son mental de
guerrier à sa capacité à être toujours au top lors des échéances. Chez les femmes, Fantine
Guegan est la plus rapide. Notons aussi la belle 6ème place de Claire Fillette dans sa
catégorie. 
  
    
  

    Au classement par équipes (4 athlètes avec au moins 1 homme et 1 femme), nous terminons
28ème sur 45 clubs. C'est extrêmement positif et très encourageant pour les prochains
championnats.  

               Sur le Trail Long, Eric Chenailler est finisher dans des conditions météo pluvieuses et
extrêmement difficiles avec des roches et des sentiers glissants.                Bravo à
toutes et à tous pour vos résultats. Merci à Stéphane, notre entraineur trail, qui a organisé d'une
main de maître ce déplacement. Sans modestie aucune, il y a bien un classement où nous
gagnons haut la main : la convivialité 
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