26/03/2023 - Trail du Josas

Ecrit par Jéréme

Le Trail du Josas se déroulait ce dimanche et proposait plusieurs distances. Sur le Calmette,
15km et 450m de dénivelé positif, nous avions 3 athletes en préparation pour la TransAubrac
pour certains, notre sortie Club fin avril.

Ludovic, Emmanuelle, et Nolwenn passent la ligne d'arrivée en un peu de plus d'une heure
quarante. Bravo et bonne récupération !

LA CALMETTE / CLASSES

Pl. Dos Nom Club
253. 902 SUREAU NOLWENN I i FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE
326. 672 FOREAU LUDOVIC i i FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE

359. 631 DE LANGENHAGEN EMMANUELLE B | FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE




