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   Le Trail du Josas se déroulait ce dimanche et proposait plusieurs distances. Sur le Calmette,
15km et 450m de dénivelé positif, nous avions 3 athlètes en préparation pour la TransAubrac
pour certains, notre sortie Club fin avril.

  

   Ludovic, Emmanuelle, et Nolwenn passent la ligne d'arrivée en un peu de plus d'une heure
quarante. Bravo et bonne récupération !
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