
26/02/2023 - 10km de Saint-Nazaire

Écrit par Jérôme

   

  

   Par Stéphane Dard : " Pour préparer le semi de Rambouillet pour moi et le marathon de Paris
pour Delphine, nous avons trouvé ce 10 km très roulant à St Nazaire (44) ce 25 février 2023.

  

   3 boucles à faire en respectant nos allures semi ou marathon sur cette 22e édition avec
comme décor un parc paysager et le front de mer.

     Delphine Romagny 47'29", 4e/30 M2F - Stéphane Dard 44'34", 25e/75 M3H.
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