
20/11/2022 - Semi-Marathon de Deauville

   

  

   Par Stéphane Dard : " 2 représentants et demi des Foulées au semi marathon
international de Deauville a
vec une météo classique du mois de novembre (pluie/vent), départ un peu tôt 8h15 (pour
laisser ensuite le parcours libre pour le championnat de France de marathon), parcours
verdoyant, vallonné et finissant sur les mytiques planches de Deauville. 

     Julien Eyheramono s'est fixé comme objectif -1h30 et s'y est tenu, et plus précisément
1h28'32" 45e M0/223. Delphine Romagny, objectif se faire plaisir et
approcher les 1h35", avec au final 1h38'12" (temps qui la qualifie pour les Frances) 8e M2/560.

     Et moi, mon genou en
carton m'a permis de faire un semi de semi et c'est déjà bien !"
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