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           Course de rentrée du groupe route et support des Championnats des Yvelines de 10km,
la Mansonnienne se déroulait ce dimanche dans le Parc du Château de Maisons-Laffitte. 
 
   
 
  
Un beau succès pour notre Club car nous avions 26 coureurs au départ, et des records
personnels à l'arrivée :)
 
   
 
  
Un temps clément, un parcours hyper roulant, et des jambes exceptionnelles, ont permis à
Antoine Rondot 
de s'emparer d'une magnifique victoire sur cette course en battant son record personnel en
30'46.
 
   
 
  
Bravo à Antoine pour ses performances en constante progression, sa détermination et sa
fidélité au sein de notre Club.
 
   
 
  
Grâce à cette performance, il s'empare du titre de champion des Yvelines du 10km.
 
   
 
  
Notons également la belle performance de 
Julie Szmigiel,
première femme des Foulées, et qui explose son record personnel en 43'39. 
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Enfin notons la victoire de 
Michèle Corniquet
chez les M6F.
 
   
 
  
BRAVO A TOUTES ET A TOUS !
 
   
 
  
RESULTATS
 / 
PHOTOS DE LUC
/ 
PHOTOS DE RUNNING STEPH
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