16-17/04/2022 - Championnat de Triathlon
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Ce week-end se tenait le Championnat de Triathlon (3 épreuves : une course, un saut, un
lancer ) a Mantes la Jolie.

4 athlétes représentaient les Foulées de Saint-Germain-en-Laye (3 chez les
Benjamins/Benjamines et 1 Minime fille).

Noémie Aliguen, auteure d’'une saison hivernale exemplaire, s’octroie encore la palme du
jour en établissant 3 records personnels.

- 7’34 sur 50m (7eme meilleur temps du jour )
- 15m78 au lancer du Disque premiere expérience
- 3m94 a la longueur.

Au cumul du jour, Noémie termine 9éme sur 61 avec 85 points, une performance Régional 4.

Toujours chez les Benjamines Célia Carré réalise 3 min 41 sur 1000m. Le potentiel de Célia
nous laisse présager des performances en forte progression et nous I'encourageons.

Bravo a Héloise Dureche qui a couru son premier 200 m Haies et au Benjamin Robert
Trutschel
pour sa rentrée estivale dans une catégorie d'age tres relevée.




