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Miguel l'avait annoncé : "La Foulée d'Aubergenville, c'est un des 10kms les plus rapides de
France. Alors soyez des VAINQUEURS" 

  

   Après ces encouragements pleins d'énergie, il fallait donner le maximum pour nos routards.
Et nous avons obtenu de très belles performances avec de nombreux records personnels à la
clé. Soulignons la magnifique performance d'Antoine Rondot qui, une semaine après sa
victoire en 1H09 au semi de Rambouillet, réalise son record personnel en 30'52 sur ce 10km
très concurrentiel. Il réalise une performance National 4, son plus haut niveau de performance.
En pleine progression, il peut encore aller chercher de belles performances et pousser encore
ses limites. Notons aussi les beaux records personnels de 
Stéphane Rétif 
(36'04)
qui confirme avec un beau chrono son grand potentiel et de 
Stéphane Dard, 
toujours impressionnant de détermination et d'envie.
Chez les femmes, 
Nicoletta Massias 
réalise un beau chrono de 43'09, à une trentaine de secondes de son record.

  

   Les Photos/vidéos
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https://www.flickr.com/photos/181751981@N08/albums/72177720297771558
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