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Miguel I'avait annoncé : “La Foulée d’Aubergenville, c'est un des 10kms les plus rapides de
France. Alors soyez des VAINQUEURS"
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Aprés ces encouragements pleins d'énergie, il fallait donner le maximum pour nos routards.
Et nous avons obtenu de trés belles performances avec de nombreux records personnels a la
clé. Soulignons la magnifique performance d'Antoine Rondot qui, une semaine aprés sa
victoire en 1TH09 au semi de Rambouiillet, réalise son record personnel en 30'52 sur ce 10km
trés concurrentiel. Il réalise une performance National 4, son plus haut niveau de performance.
En pleine progression, il peut encore aller chercher de belles performances et pousser encore
ses limites. Notons aussi les beaux records personnels de
Stéphane Rétif
(36'04)
qui confirme avec un beau chrono son grand potentiel et de
Stéphane Dard,
toujours impressionnant de détermination et d'envie.

Chez les femmes,
Nicoletta Massias
réalise un beau chrono de 43'09, a une trentaine de secondes de son record.

Les Photos/vidéos



https://www.flickr.com/photos/181751981@N08/albums/72177720297771558
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15 00:30:52 RONDOT Antoine FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 1070 MOM (2 /95) 19.4 00:30:53
300 00:36:04 RETIF Stephane FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 961 MIM (34 / 88) 16.6 00:36:15
404 00:37:51 FOSSIER Jerome FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 107 SEM (166 / 226) 15.8 00:37:55
461 00:38:54 BOUSSARD Jean-sebastien FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 951 MOM (74 / 95) 15.4 00:39:15
514 00:39:55 SOULAT Marc FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 962 M2M (42 / 84) 15.0 00:40:17
590 00:41:50 DARD Stephane FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 952 M3M (30 / 53) 143 00:42:02
640 00:43:09 MASSIAS Nicoletta FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 956 M2F (6 / 28) 13.9 00:43:21
708 00:44:54 MOLUCON Cedric FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 959 MIM (77 / 88) 13.3 00:45:07
746 00:46:07 TRAVERS Jean-michel FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 963 M5M (11 /22) 13.0 00:46:20
808 00:48:53 GIRAUD Olivier FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 953 M2M (69 / 84) 12.2 00:49:16
850 00:50:57 LEVAULT Alain FOULEES DE ST GERMAIN EN LAYE 954 MS5M (16 / 22) n7 00:51:19
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