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   Les Championnats de France Masters se déroulaient à Chalon-sur-Saône ce weekend et
nous obtenons un magnifique podium. En effet, Hélène Mer, une de nos nouvelles adhérentes
s'en va chercher la médaille de bronze sur le 100m catégorie M50F
. Une superbe performance qu'elle nous retrace :

  

    

  

   Par Hélène Mer : 

  

    

  
       

“ J’avoue être fière et très heureuse!                Débarquer au Masters alors que les athlètes
semblent se connaître depuis de nombreuses années est très intimidant. Mais leur accueil est
tellement bienveillant et encourageant que l'on s intègre vite. C’est comme une grande famille,
chacun vient  pour prendre du plaisir, battre son record et bien sûr gagner si possible! Mais
toujours avec le sourire.                Alors, après 
juste 2 ans d'athlétisme je ne pouvais rêver mieux: Plaisir, records battus, podium et belles
rencontres ... Tout était au rendez-vous.
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Ceci dit, rien de tout cela n aurait  été possible sans l'accompagnement la première année del’entraîneur du Cao78, D.Godart, et sans le soutien et précieux conseils, l'année suivante, de 4athlètes : Amandine, Joan, Emeric et mon fils Khalil.       Alors un grand merci à cette équipe!            Quant à mon nouveau club les “Foulées de St Germain “ rien ne pouvait me faire plus plaisirque de le rejoindre en lui offrant un podium!            J espère bien continuer sur cette foulée!      ... et monter les marches des prochains podiums. »                        Un grand Bravo à Hélène pour cette belle performance !     Les Photos  
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https://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=category&amp;id=663:championnats-de-france-masters-&amp;Itemid=4

