
24/03/2013 - Semi marathon de Rambouillet

   

           Nous étions nombreux ce matin à prendre le départ du semi marathon de Rambouillet.
Chez les féminines,  Sandrine Trouinard remporte une belle première place en V1 (2ème
au scratch) en 1h24'05, son nouveau record personnel. 
Nicoletta Massias
bat également son record personnel en 1h34'22. Chez les hommes, c'est 
Gérald Dejean
qui se montre le plus rapide en 1h20'33, devant 
Robin Hamadi
en 1h24'49. 
 
  A noter également le nouveau record du club V4 pour 
Paulette Echevarne
en 2h03'05.
 
  
Les photos
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Le récit de Sandrine
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