
03/03/2013 - 10km et semi-marathon de Rueil-Malmaison

   

           C'est parti pour les semi-marathons de Printemps, une étape quasi-incontournable dans
la préparation de nombreux marathoniens.  Comme chaque année, beaucoup avaient choisi
l'épreuve de Rueil puisque plus de 20 coureurs du club étaient au départ. Patrick
Yakoubene
confirme sa grande forme du moment et s'offre un nouveau record personnel sous les 1h25'.  
Chez les féminines, 
Stéphanie Tarin
et 
Christelle Girard
finissent ensemble en 1h39'12, et 
Madeleine Menand
prend la seconde place en V3 en 1h51'39.
 
   
 
  Nous avions aussi 5 engagées sur le 10km, notamment avec
Delphine Romagny
qui finit au pied du podium en 42'36 et
Françoise Marpeau
, 2ème V2 en 43'20.
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