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    Les Championnats de l'Île-de-France d'Ekiden se déroulaient à Montgeron ce dimanche.

   

    Nous avions une équipe présente afin de se qualifier pour les championnats de France
(temps qualificatif inférieur à 2H30).

   

    Au terme d'une belle course, où chaque relayeur a donné le meilleur pour l'équipe, le Club
termine médaille de bronze de ces championnats en 2h27'58 empochant donc la qualification
pour les France.

   

    C'est une belle performance qui vient récompenser un bel esprit d'équipe façonné par notre
entraîneur Miguel.

   

    Bravo à Antoine, Emeric, Jean-Sébastien, Romain, Stéphane et Jérôme ! Mention spéciale à
Julien et Louise pour leurs encouragements, leur présence, et les photos/vidéos, MERCI !

   

    LES RESULTATS

   

    LA VIDEO
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https://www.youtube.com/watch?v=7tKoAgjnMzo&amp;t=91s
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