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   Le Semi-Marathon de Rambouillet, passage traditionnel pour nos routards en sortie d'hiver,
se déroulait ce dimanche. Course prise en charge par le Club, nous avions une belle délégation
au départ. Pour certains et certaines, l'objectif étant de réaliser une belle performance après
une préparation spécifique élaborée par Miguel, notre entraîneur ; pour d'autres, c'était un point
d'étape dans le cadre de leur préparation marathon. Dans ce parcours forestier,
Antoine Rondot 
remporte une magnifique victoire et réalise le doublé étant champion en titre. Il passe la ligne
en 1h10'28. Chez les femmes, 
Delphine Romagny
, en préparation marathon est la plus rapide en 1h39'23 en finissant à une excellente 4ème
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place dans sa catégorie (M2F). Notons les records personnels ou les premières marques sur la
distance de 
Marc Latremouille 
(1h21'55), 
Gaëtan Roé
(1h31'16), 
Julie Cobut
(1h51'39), 
Nolwenn Sureau-Morvan
(2h03'54), 
Myriam Guy
(2h14'06).

  

   Nous réalisons aussi une belle performance par équipe en prenant la 3ème place par Club.
Cela récompense un volonté de créer une densité de coureurs intéressante dans chacune de
nos sections.
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   Tous les résultats sur Oxybol
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https://www.oxybol.fr/detail-de-la-course/semi-marathonderambouillet-2023-2023-1577
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