04-05/02/2023 - MaxiCross de Bouffémont

Ecrit par Jéréme
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Trois de nos traileurs étaient au rdv du MaxiCross de Bouffémont et son parcours au dénivelé
important pour la région. C'est donc dans la forét de Montmorency que Nicolas Jeanjean, Fant
ine Guegan

, et

Jérome Sens

avaient décidé de mettre a I'épreuve leurs jambes et leur mental. Nicolas a participé au
Challenge 10 + Night Run qui consiste a courir le 10km suivi, aprés 2 heures de repos
seulement, par le 20km en nocturne. Il termine 10éme du Challenge (sur 50) en gagnant dans
sa catégorie (1M3 sur 3). Bravo Nicolas. Fantine et Jérdme étaient alignés sur le 42km et
1700m de D+. Jérbme termine en 4h42'36, 165éme (sur 523), et 44éme M1M (sur 116).
Fantine le suit de trés pres en 4h43'33, 169éme, et obtient une magnifique 3éme place M1F
(sur 12) et 8eéme féminine sur 51. Superbe prestation.




