22/01/23 - Trail de la ria et de I'océan

Ecrit par Jéréme

Par Hugues Villard : "C'est a Plouhinec, dans le Morbihan que se sont retrouvé plus de 700
runners pour un trail de 16 km sous le soleil d'hiver au bord de la ria d'Etel.

Malgré une température glaciale, -4 °, la course fut un plaisir pour tous les participants, ravis
de courir dans un paysage magnifique, a travers champs, sous-bois et en bord de mer, avec
une soupe bien chaude a l'arrivée. Plusieurs membres des Foulées ont pris part a la féte:

Tina Darcel termine I'épreuve en 1h35, Hugues Villard en 1h37, 2eéme M7M et Catherine
Sallagoity
en 1h38, 1ére M6F.

Et un podium également pour Madeleine Menand qui s'est joint au trio,1ére M7F, en 1h43.
Bravo a toutes et tous !"




