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         Semi-Marathon de Boulogne

                 

    Première gros objectif club pour nos routards avec le Semi-Marathon de
Boulogne-Billancourt. Un parcours plutôt propice aux performances.

   

    Plus d'une vingtaine de nos athlètes avaient fait le déplacement dans cette ville des
Hauts-de-Seine pour essayer d'atteindre leur objectif après un bon cycle de préparation.

   

    Au final, des records battus, des objectifs atteints, et une satisfaction quasi-générale qui fait
plaisir !

   

    Stéphane Rétif est le plus rapide du Club avec une belle performance (1h18'55) améliorant
nettement son ancien record. C'est très prometteur pour la suite de la saison sur route. 

   

    Chez les femmes, Marion Joly termine en tête avec 1h46'52.

   

    Au total, 24 participants du Club. Félicitations à toutes et à tous pour votre course et
maintenez profitez d'une bonne récupération avant de repartir sur un autre cycle de travail.

   LES RESULTATS
   

    Les résultats individuels plus détaillés sont à retrouver sur le site de la course : ICI
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