20/11/2022 - Marathon de Palerme

Ecrit par Jéréme

Par Jean-Marie Garreau : "J'ai couru le marathon de Palerme le 20 novembre dernier.
Parcours en deux boucles qui permet de visiter la ville et ses principaux joyaux d'art
arabo-normand. Conditions météo de course marquées par une température agréable en cette
fin d'année (16/17 °) et quelques rafales de vent génantes dans les longs faux plats montant.
Malgré une fin de préparation perturbée par un Covid qui m'a bien affaibli, j'ai bouclé les deux
tours en 3h55, conformément a mon objectif initial et en dépit des doutes qui m'ont envahil une
dizaine de jours avant la course quant a mon complet rétablissement.”




