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La saison de Cross-Country bat son plein. De la boue, de la pluie, des relances, des pointes, de
la bagarre, des sprints...c'est un vrai spectacle que nous offre cette discipline exigeante. Ce
dimanche, nous avions rendez-vous pour les 1/4 de finale des Championnats de France, soit
les Régionaux Ouest IDF, sur l'hippodrome d'Enghien-Soisy. Sur un parcours roulant mais
balayé par un vent fort et une pluie éparse, nos 12 participants ont donné leur maximum pour
porter au plus haut les couleurs du Club. Au vu des visages à l'arrivée, la course a été difficile
pour toutes et tous. Nous réalisons cependant de belles performances. 

  

   Nous pouvons féliciter Fanny Cornuéjols, 8ème au général sur une course très relevée, et
qui a brillé par sa ténacité et son état d'esprit irréprochable tout au long de la course. Elle monte
en puissance pour la prochaine étape. Bravo également à 
Antoine Rondot 
qui prend la 2ème place M0M et qui valide son billet pour la prochaine étape. Nos Minimes (
Margot Valaize Le Fel, et Mario Calvo
) se sont battus jusqu'au pour réaliser de belles courses et se qualifient pour la prochaine
étape. Au total, nous obtenons 9 qualifiés sur 12 participants. A première lecture, il s'agit d'un
bon résultat mais il faudra analyser ça froidement avec nos entraineurs.

  

   Merci à toutes les personnes qui ont aidé, encouragé, pour cet événement sous une météo
difficile (Stéphane, présent pour nous réaliser des clichés magnifiques, José, notre président,
Miguel, notre directeur sportif, Emeric pour les encouragements, et les Hachi pour leur
présence en tant que jury et leur logistique toujours autant appréciée)

  

   RESULTATS 

  

   PHOTOS MAGNIFIQUES (par Stéphane)
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   VIDEO des Courses Minimes F &amp; G (toujours par Stéphane !)
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https://vimeo.com/674524981

