14/11/2021 - Trail des Chataignes

Ecrit par Jéréme

Par Patrice Ricourt :" Départ a 6h avec Franck (Augoyard ndir) dans les fossés du fort de
Cormeilles pour 55KM et 2600m de D+/D- apres un petit selfie.l Je ne le reverrai plus ensuite
:-). Les 2kmil dans ces fossés seront notre seul moment de répit, des la sortie du fort, ca
n‘arrétera plus de monter ou descendre, de vrais montagnes russes.Les deux premieres heures
a la lueur de la frontale étaient tres agréables (a part une gamelle) surtout quand je me suis
retrouvé seul quelques minutes. Autre moment mémorable : I'escalade des 365 marches pour
arriver en haut de la Butte des Chéataignes,l avec une vue magnifique sur Paris | En synthese,
trail tres bien organisé, une formidable équipe de bénévoles qui nous ont soutenu aux
ravitaillements et tout le long du parcours. Balisage perfectible car pas clair a plusieurs endroits
provoquant pour moi et un petit groupe un retour arriere (boucle non prévue de peut-étre 1,5km
avec une bonne céte) et pour certains un abandon d'aprés ce que j'ai entendu a l'arrivée. Autre
bémol, j'ai retrouvél le sac que j'avais laissé a la consigne a l'arrivée et mes affaires de
rechange a l'intérieur mouilles. Heureusement qu'ils ont distribué un beau sweatshirt de finisher
qui m'a tenu chaud ! Sinon, c'était (pour moi) un sacré challenge physique et sportif, et je suis
tres content de pouvoir dire que je l'ai fait (méme si c'est en 9h33). Mais courir pendant un tiers
du parcours a coté de l'autoroute A15, ce n'est pas pour ¢ca que je me suis lancé dans le trail.
Je vais pouvoir faire de vrais trails dans la nature a partir de maintenant.Un dernier mot pour
féliciter Delphine que j'ai croisée (au-dessus de l'autoroute !) et Franck pour leurs belles
performances ! "
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FOULEES DE SAINT-GERMAIN-EN-LAYE
RESULTATS

TRAIL DES CHATAIGNES (95) - 14 NOVEMBRE 2021

07:18:43 | AUGOYARD Franck 82/218 79/197 M4m 5/13

| 09:33:44 | RICOURT | Patrice [215/218 [194/197  [M5M 10/11 |

32km

FILLETTE Stépk 71/380 70/332 M3M 6/42
PETIT Christophe 198/380 188/332 M3M 21/42
CHENE Gilles 266/380 244/332 M4M 18/20
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