Puis-je me dispenser de suivre toutes les phases d'une séance d'entrainement ?

Question : 00 Puis-je me dispenser de suivre toutes les
Réponse :

Chaque temps de travail doit étre accompli par I'athléte en respectant ses capacités du moment. Ur

Par ailleurs I'amélioration des performances est toujours le fruit d'un entrainement régulier et équilit




