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Écrit par Jérôme

   

  

   Un weekend riche en résultats et notamment en Semi-Marathons. De nombreux
marathoniens en préparation marathon avaient choisi le Semi-Marathon des Lions de
Rueil-Malmaison  pour se tester à
quelques semaines de leur échéance. Nous obtenons de très bons résultats. Soulignons la très
belle performance de 
Marc L
. qui s'en va battre son record personnel en 1h17'59, prenant une savoureuse médaille en
chocolat chez les M1. Chez les femmes, 
Vanessa L.
est la plus rapide du Club en terminant en 1h38'31, en battant également son record sur la
distance, et à une belle 4ème place M2F. Notons enfin la médaille d'argent de 
Catherine S
chez les M6F. De très bons résultats très prometteurs. Bravo à toutes et à tous !!!

  

    

      

   

 1 / 2



10/03/2024 - Semi-Marathon des Lions

Écrit par Jérôme

 2 / 2


