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Écrit par Jérôme

   

    Par Lizzie Sayer : J’ai participé à un trail le weekend dernier, le trail du Fornet dans le cadre
du Trail des Hauts-Forts entre Morzine et Avoriaz.

   

    C’était ma première course depuis 18 mois et mon premier vrai trail de montagne. J’ai fini 4è
me femme et 1M0F, pas trop loin derrière les pros, et très heureusement avant l’orage qui a
arrêté les courses pour beaucoup de coureurs : 
https://www.l-chrono.com/resultats2021/trail_des_hauts_forts_40.pdf
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