29/12/2019 - Corrida de Houilles

Ecrit par Jéréme
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En ce dimanche frisquet, les taureaux ont été lachés a la Corrida de Houilles. Pres de
2000 furieux étaient préts a en découdre sur les 3 boucles du parcours d'une distance de dix
kilomeétres. Une course de tous les records avec le record du parcours pour le vainqueur de la
Course des As Simiu Ebenyo, le record de France féminin du 10km (en phase d'homologation)
pour Liv Westphal et de nombreux autres records. Nous étions une grosse
délégation du Club
, plus d'une trentaine a arpenter les routes de la ville, et la fameuse c6te du parcours. D
e trés bons résultats, de nombreux records personnels.

Bravo a tous et merci a nos entraineurs (notamment David) pour leurs plans spécifiques ainsi
qu'aux supporters/photographes !

Les résultats de la Course Populaire , Les résultats de la Course des AS

Les Photos

L'Album de Running Steph (Course Populaire)
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