
08/12/2019 - Cross International de Sartrouville

Écrit par Jérôme

   

Par Jérôme F. : "Pendant que d'autres profitaient des délices chocolatés de ce début de mois
de Décembre à Hardricourt, (si vous voyez de la jalousie dans mes propos...eh bien vous avez
raison ! ) nous étions 4 coureurs du Club sur le Cross de Sartrouville. Une répétition et une
préparation pour le Cross des Yvelines qui aura lieu sur le même parcours le 12 janvier
prochain où nous serons beaucoup plus nombreux ( Nous nous sommes fixés le challenge de
50 participants ! Alors venez tous pour réussir le challenge). De belles courses avec deux
podiums sur cette course relevée : Delphine Romagny, 2ème M12F
(parcours de 5,88km, bouclé en 27', à la 25ème place). et 
Jean-Michel Travers
(52ème, 39'34 sur 8,57km)
, 3ème M5+M, qui a joué des coudes avec
Stéphane Dard 
(57ème en 40'09, 36ème M12M) 
pendant une grande partie de la course. Je finis 28ème/50, 21ème SEM en 33'52 (sur 8,57km)
Et meilleur moment du Cross, le podium...en chaussettes pour tous les médaillés"  
Merci à Running Steph alias Stéphane pour ses photos 
(
Album Photos
)

  

 1 / 1

https://www.flickr.com/photos/185947185@N06/albums/72157712131235817

