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Écrit par Nicolas

   

 Ce dimanche Cernay-La-Ville organisait leurs Foulées Cernaysiennes. Deux distances étaient
au programme cette année, 10 et 20km avec des "parcours en sous-bois avec tout ce que l’on
peut imaginer en trail : côtes, gadoue, cailloux, racines…
" nous témoigne Guylaine.

  

   Sur le 10km, Sophie Corniquet termine 2ème féminine au scratch en 55'46.

  

   Sur le 20km, Benoit Rupprecht réalise une très belle course en 1h42'22 et termine 8ème de
la course et 2ème M1H. Il nous fait part de sa course ici
dans un petit récit. Notons également la belle course de 
Guylaine Simon
en 1h58'08 qui remporte la course en M2F. 
Olivier Beguin
était également au départ et finit en 2h01'04.

  

   Bravo à tous les 4!

  

   Les photos
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https://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=2531:2018-06-04-09-17-48&amp;catid=8:trail&amp;Itemid=38
https://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=category&amp;id=628:2018-06-04-09-31-35&amp;Itemid=4

