
29/10/2010 - Les Sentiers de la Diligence

Écrit par Nicolas

   Dans le département de la Haute-Vienne se déroulait ce week end le trail des Sentiers de la
Diligence. Christelle Girard était présente sur place et nous raconte:

  

   "J'ai fait le Trail de la Diligence ce week-end à Bessines-sur-Gartempe (87) soit 34 kilomètres
avec plus de 700 de D+ sous une pluie fine.

  

   Boue, sous-bois, tourbe et pierres au programme. Un parcours automnal splendide.

  

   Je finis deuxième au scratch, ravie que mes jambes aient réussi encore à tourner peu après
le Marathon des Sables."

  

   Bravo pour ton podium!
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