07/10/2017 - Tu Viens, Tu Cours

Ecrit par Nicolas

A Villiers-Saint-Frédéric, tu viens, tu cours! Telle est le nom de cette course nocturne en
nature.

Sur le Trail de 24 km, Silvain Ducros termine a une tres belle 16eme place, 2éme M2H en
1h56'26. Sur la distance inférieure, 12km, Guylaine
Simon finit
en 1h02'25, 4éme féminine et 1ere M2F.

Sophie Corniquet
, quant a elle, finit ce 12km en 1h07'07, 7eme SEF.
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