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Par Sandrine Trouinard : "Sortie week end tres sympa près de Vendome, La trace des loups
33km dans la forêt, mais hors sentier, beaucoup de casses pattes, de boue et passages d'eau
jusqu'aux genoux!!! on m'annonce 4ème sur le parcours, la 3ème est loin et je suis un peu
seule dans cette grande forêt. je finis en 2h43 et la récompense est un podium quand même
pour 1ère V1.  suivi d'un barbecue géant,punch et vin rouge, danse jusqu'à 3h du mat' (très
bon pour la récup), dodo en tente , et petit dèj en commun. C'était la sortie club il y a 3 ans ,
que je conseille à ceux qui ne connaissent pas,une très bonne ambiance."
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http://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=category&amp;id=556:les-traces-du-loup&amp;Itemid=4

