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           Par Olivier Beguin : "J’ai participé à la Wings For Life World Run à ROUEN. La seule
course au monde ou la ligne d’arrivée te rattrape. cette course se court dans 35 pays en même
temps. le départ est donné a 11h00 heure mondiale donc 13h00 en France. 30 minutes après,
le départ est donné à une voiture, voiture qui roule a 15km/h pendant la première heure et qui
augmente sa vitesse de 1km/h toutes les heures ensuite. La course s’arrête dès que tu es
dépassé par la voiture. Les 10 premiers km sont en ville et ensuite on quitte Rouen pour rentrer
dans de très beaux villages  qui bordent la Seine. A noter que la cotisation des concurrents est
entièrement reversée à la lutte contre les maladies de la moelle épinière.
 
  

    Quant à moi je m’étais fixe un objectif de course de 30 km , distance que j’ai réussi a
parcourir en 2h26mn00s. Mon classement sur cette épreuve: 125 ème sur 1720 pour la course
de Rouen et 3535 ème sur 68740 pour le classement mondial. J’ai déjà pris rendez vous pour
la même course l'année prochaine le 8 mai 2016 à Rouen ."
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