29/03/2015 - Nanjing Trail

Ecrit par Philippe

Par Francois Trochu : " Petit trail de 25km ce dimanche a Nankin, dans le cadre de ma
préparation pour le marathon de la grande muraille en mai prochain. Arrivé 14 ° au scratch en
2h15mn, pour environ 500 participants, je suis content de ma course malgre la forte chaleur et

les 530m de déniveleé. Les jeunes chinois commencent a se
mettre a la course a pied, cela promet de belles courses a venir !"
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