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Écrit par Jérôme

   

           Dès que le printemps pointe le bout de son nez, le calendrier des courses devient plus
chargé et la période des semi-marathons devient plus intense. Sur le Semi-Marathon de
Rambouillet, une petite délégation du club a couru sous un temps idéal. Chez les femmes, 
Michèle Boutin
est la plus rapide en 1h36'30, finissant à seulement 2 places du podium V1F. Chez les
hommes, c'est 
Frédéric Estrem-Monjouste
qui se montre le plus rapide en signant un bon 1h27'38.
     
  

    

   

    Merci de nous signaler toute erreur ou omissison
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