14/09/2014 - Trail de la Cote d'opale

Ecrit par Philippe
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Par Stéphane Dard : "Un départ a "marée basse" de la plage de Wissant (Nord Pas De
Calais),l sous un beau soleil et une température idéal de 14 ° a 9h30, juste un petit vent de
bord de mer... 5 km de plages avec des passages dans I'eau pour se mettre en jambe puis on
attaque le Blanc Nez et la campagne vallonnée du Boulonnais avec ses beaux chemins, des
montées nombreuses ou il est possible de courir, le passage le plus dur pour moi, les dunes au
28e, 2 - 3 km de sable fin... Au final, magnifique Trail de 32 km boucle en 3h1022"-216e /

1301 arrivants - en V1 72e /417.




