31/08/2014 - Half Ironman Vichy

Ecrit par Philippe

VichyHalfTriathlon

Premiére expérience réussie pour Sylvain Ruyer sur un Half Ironman (1.9km de nage,
90 km de vélo et un semi en cap). Sur I'épreuve de Vichy, il termine en 5h47.

Lire son récit
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