31/08/2014 - Foulée Trielloise

Ecrit par Philippe

LA FOULEE TRIELLOISE
COURSES 2. 5 ET 10 KM

Reprise du challenge des Yvelines sur le parcours tres sélectif de la Foulée Trielloise.
Une quinzaine de coureurs du club ont pris le départ et les mieux placés sont Kevin
Paqui :
18éme en 38'09 et
Delphine Romagny
, 4éme SEF en 50'02. Le club prend la 3éme place par équipe.

Le commentaire de Kevin (

photo

)"

Pour ma part, je termine en 38.09 a la 18e position du 10km. Je suis assez satisfait car méme
Si j'ai toujours du mal a passer les cétes,l j'améliore mon record sur cette course d'une bonne
minute. Je n'ai pas pu venir aux séances du club depuis mon accident fin mars, et cela m'a fait
plaisir de revoir les membres du club, j'ai hate d'attaquer I'entrainement avec Miguel pour cette
nouvelle saison.

Voir les photos

31/08/2014 - Foulée Trielloise - 10km
Git Temps Nom GCat GlyGat

18 3809 Kevin PAQUI SEM 10110
25 3934 James HIGHNAM VIM 13197
34 4047 Frédeéric LECERF SEM 17110
43 4126 Robin HAMADI VIM 19/97
51 4210 Bruno PATIN VIM 23/97
70 4314 Jean Frangois ROUX vam 13/66
121 4611 Stéphane DARD VIM 47197
158 4742 Fabien BURATO VIM 58/97
199 50.02 Delphine ROMAGNY SEF 420

209 50:44  David FEREZOU SEM 78/110
221 51:33  JeanMichel  VOUILLEMIN VoM 36/66
222 5133 Brigite DUREEZ VIF 526

236 5226 Didier GUILLEMETEAU \Z 39/66
239 52:38  Alain MOY vam 40/66

320 5743 Gérard COME VM 57
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