
08/06/2014 - Entrainement sur le circuit des 25 bosses

Écrit par Philippe

   

           Ce matin le groupe trail s'est déplacé à Fontainebleau pour une super sortie sur le circuit
des 25 bosses.  Un parcours bien exigeant avec une alternance entre pluie (histoire de rendre
les rochers glissants) et chaleur. Nous terminons notre sortie  par un pique nique        Voir
les photos
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