22/03/2014 - 10 km de Lisses

Ecrit par Jean Marc

LISSES
Le 10km de Lisses dimanche a permis a Myriam Akdim de battre le record du club de
la catégorie senior femmes sur 10km (en 37'07 contre 37'17 pour Bethany en 2004). Elle en
profite pour s'imposer sur cette épreuve relevée, tandis que
Sabrina Akdim

se classe 11éme en 39'22.
Chez les hommes, David Chege prend la 3eme place en 31'23 derriére Nicolas Joseph (2nd

des yvelines de cross) vainqueur en 30'46 et Sulian Courjal 31'03 (2nd des Lifa Ouest de cross)
mais devant Abdelslam Kenouche 31'30 (vainqueur des Lifa ouest de cross).




