
17/11/2013 - Les Flambeaux

Écrit par Jerome

   

Quelques coureurs (principalement les traileurs en mode "prépa Saintélyon") était aux
Flambeaux, course nocturne de 18 km à Monfort l'Amaury. Silvain Ducros termine le premier
du groupe en 1h27. 
Pascale  Ebner
monte sur la deuxième marche du podium V2.

  

   Sur le 10 km, David Godart termine premier au scratch en 42:39 !

  

   Le récit de Muriel : "Très sympa encore une fois ce trail de nuit avec le départ dans les rues
illuminées de Montfort l’Amaury, l’ambiance de nuit dans la forêt avec les flambeaux, ça a
quelque chose de magique !
   Merci à nouveau à Pascale et Pierre-Yves qui ont eu pitié de moi dans les passages boueux
où ils ont dû m’attendre, mais finalement nous avons bien terminé ensemble tous les trois, avec
une folle dernière descente !
   Dommage les douches étaient froides, heureusement nous nous sommes réchauffés au vin
chaud (et très corsé) de Pascale et avec la crêperie ouverte exprès pour nous et réservée par
Pierre-Yves, on sait y faire à la SaintéTeam !!"
   Et un ajout de Pascale :) "une mention spéciale pour Florian, qui pour sa première course de
10km, n'a pas choisi la facilité "

  

   Les photos de Silvain .
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http://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=category&amp;id=404:les-flambeaux&amp;Itemid=4
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