28/09/2013 - Trail de Saint Jacques
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Par Philippe Laurent : "Je participais ce samedi au Grand Trail du Saint Jacques, une
magnifique épreuve reliant le plateau du Gévaudan au Puy-en-Velay, sur le sentier de
Saint-Jacques de Compostelle. Je m'alignais sur le 70km, qui présentait un dénivelé
raisonnable (1600m) pour la distance, mais je finis quand méme difficilement en 8h51', ralenti
par les vents violents sur la fin du parcours et avec quelques crampes (erreur d'alimentation
probablement). Je retiens cependant la beauté des sites traversés et I'atmosphére conviviale de

ce trail". Les photos
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