
23/06/2013 - Ironman de Nice

   
           Félicitations à nos 2 champions qui bouclent aujourd'hui l'Ironman de Nice. Au
programme, 3,8km de natation, 180km de vélo suivi d'un marathon. James Highnam
termine en 11h46'48 (1h42 / 6h20 / 3h27) et
François Trochu
en 12h12'21 (1h29 / 6h27 / 4h00)
 
  
Le récit de James et François
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