
07/06/2013 - 10km de Melun

   Par Fabrice Minassian : "Sur les bons conseils d'Eric Chenailler, qui en connaît un rayon en
matière de 10km, j'ai couru hier soir le 10km de Melun.  Un
parcours ultra plat et propice à la performance, où les kenyans ont dominé en moins de 30 min.

Grosse
chaleur et grosse densité sur la course qui permet de ne jamais courir seul. 
Je termine en 39'31, loin de mon record personnel, mais en léger progrès par rapport au début
saison. Du positif donc..."
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