
01/05/2013 - 10km et marathon de Sénart

   

           Par Valérie Tinchant : "Nous étions 2 représentants du club ce mercredi pour cette
course au parcours plutôt roulant (on termine le dernier km par une belle descente!) et dont
l'organisation est exemplaire. Eric Chenailler remporte la
première place du podium V2H en 35'13. Pour ma part, je termine en 46'47, soit 4 mn de
gagnées par rapport à mon dernier 10 km ! @ Gérald, croisé avant le départ et qui servait de
lièvre pour un V4 sur le Marathon : Je t'avais dit que je ferais moins de 50' ! 
Une très belle course à recommander ! 
"
 
   
 
  Sur le marathon, 
Jean François Roux
termine en 3h16'24, 
Silvain Ruyer
en 3h24'16 et 
Arnaud Renaud
en 3h57'03
 
  Lire 
le récit de Silvain
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