
14/10/2012 - 20km de Paris

   

           Une vingtaine de coureurs du club ont participé ce matin aux 20km de Paris, disputés
par une météo bien agitée. Anis Chefirat réalise une belle performance et s'empare du
record du club en 1h08'57, devant Ylies
Abdelaziz
(1'12'31) et deux de nos nouveaux adhérents, 
Sébastien Launay
(1h15'14) et 
Grégory Jousset
(1h17'56). 
Guylaine Simon
, en 1h33'44, et 
Nick Bramwell
, en 1h25'20, battent également les records du club des catégories V1F et V2M.
 
  Du côté des féminines, 
Delphine Romagny
termine en 1h31'22, juste devant 
Nicoletta Massias
(1h'31'42)
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