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Action Raid proposait ce samedi une nouvelle édition du nightrail, disputé en nocturne
au départ d'Auvers sur Oise (95). Arnaud Cabrespine avait choisi le 10km pour faire sa
rentrée et termine en 1h00'19.

Sur le 20km (plutét 22),

Stéphane Jousselin

réalise une belle performance en prenant la 13eéme place (4e V1) en 1h44'50.

Silvain Ducros

, qui finit en 1h53", nous raconte : "

Le nightrail est une course trés sympa, qui se déroule beaucoup a travers champs, sur
chemins, mais également avec des passages assez techniques en forét.l Pas de gros dénivelé.
Cela peut étre une excellente initiation a la course de nuit.l

Le seul point noir concerne le départ avec un passage étroit ou on peut se retrouver bloqué
comme ¢a a été mon cas si l'on n'est pas aux avant-postes.[

Tres grosse patrticipation : environ 500 personnes au total sur le 10 et le 20."




