18/08/2012 - 20km du Touquet

Par Jean-Michel Vouillemin : "Au mois d'Aolt quand on a pas de congés on se fait des
petits weekend.l Avec Brigitte le 50 aolt on al couru le Marathon de Saint André Des Eaux en
Bretagne en Duo avec un temps de 3h30, j'ai pris les 22.5 premiers kilos en 11.94 de moyenne
efl Brigittell a fini les 19.5 en 11.98 de moyenne mais je I'ai accompagné sur les 11 derniers
kilos. Un petit village de 250 habitants, un des plus vieux marathon de France, une gentillesse
et une organisation a couper le souffle. Le 18
aout,sous un soleil de plomb sans vent a 16 h on a couru les 20 kilometres du Touquet, nous
finissons en 1h37, Brigitte est classée 2ieme V1F, a la fin [ dans les derniers 500 métres on a
fait une grosse bagarre avec la 3ieme V1F qui voulait nous doubler, elle finit 2 secondes
derriére nous."




