22/07/2012 - Marvejols-Mende

Quelques athétes du club ont fait ke déplacement pour le 40éme anniversaire de la grande
classique &quot;Marvejols-Mende&quot;. Au programme, 22,4km pour relier les deux villes
lozériennes sur un parcours particulierement exigeant.  Nicolas Rousseau se montre le plus
rapide du club en 1h37'08.

Laurence Highnam
, seule féminine engagée, termine en 2h01'58. Jean Marc nous raconte sa course : &quot;
Dommage que ma contracture au mollet gauche se soit réveillée ce qui m'a empéché d'étre a
fond sur Marvejols-Mende (sur une jambe c'est moins facile, sauf dans les descentes ou il suffit
de se laisser aller), ...

mais j'ai quand méme bien profité de cette course et pris beaucoup de plaisir en prenant
un départ prudent et en remontant du début a la fin des concurents sur ce parcours digne de sa
réputation. Des km en montée a 5'40 et en descente en 3'13 et une météo idéale avec du soleil
mais des températures raisonnables. Une belle course pour terminer la saison. &quot;
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Clt ___ Temps Nom TpsRéel __ Gat __ ClyCat
189 1273l Niolas  ROUSSEAU 12708 SEM 9
168 1:37:56  James HIGHNAM 1:37:30 VIM ar
232 14126 JeanMarc  CHRETIEN 1:41:00 SEM 122
269 1:42:51 Mustapha BENNACER 1:42:42 SEM 137
626 1:53:05  Stéphane JOUSSELIN 1:52:35 VIM 212
1176 20227 Laurence HIGHNAM 20158 VIF 32
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