25/03/2012 - Ramboli'ten

RAMBOLI-

Une petite délégation était présente a Rambouillet pour la Ramboli'ten (anciennement
course du chateau) mais ils reviennent avec 3 podiums.  Olivier Armengol termine 3eme
V1 (5éme au scratch) en 36'01.

Pascale Antonus

termine 2éme V2 en 45'01, juste derriére
Nicoletta Massias

(44'57) et

Claude Charpentier

finit 2éme V4 en 51'39

Le témoignage de Claude :

&quot; Toujours aussi chouette et festive cette course, la plus agréable que je connaisse sur
10k, dans le parc du chéateau sous le soleil. Innovation cette année, départ type cross en ligne
et quelques centaines de métres dans la prairie avec herbe a vache pas tondue et sens
inversé des cotes, on attaque tout de suite la route vers la ferme en montée pas trop forte mais
assez longue plus faux plats et pavés puis descente des deux raidillons qui faisaient la difficulté
des éditions précédentes, ensuite reprise du parcours dans le parc et arrivée de face au village
de tentes. Finalement pas plus facile. Quelques animations originales, passage dans le noir
sous une tente boite de nuit avec musique et DJ, allée des senteurs, avec des plantes (existe
déja en moins agréable le long du raidillon avec les poules et les moutons), Bagad Breton efc.

J’y décroche un podium 2eme V4 pour mon anniversaire ( champomy !) le club rentabilise on
ne peut mieux le déplacement : 4 présents 3 podiums avec Pascale, et Olivier en suppléant de
luxe.

Le premier V4 un vieux de la vieille ancien dirigeant d’Orgerus en profite pour passer par mon
intermédiaire le bonjour a ses homologues des circuits v4 et ex v3 : jean Claude, Gérard efc ...
ils le reconnaitront !

Prochaine course : Houilles puis ensuite enfin un mois sans rien, vive la grasse mat !




