
08/09/2019 - Courses de la Saint-Gilles

   Par Jean-François Roux : "Nous étions 4 athlètes des foulées à participer au 10 km et semi
de Bois d'Arcy. Sur le 10 kms, Antoine Rondot (SEM) se classe
2ème au scratch avec un temps de 32'30" (à 22" du 1er) et sur le semi marathon, 
Silvain Ducros
, (V2M) termine en 1h28'23" 4ème de sa catégorie,
Jean-François Roux
(V3M) en 1h35'21" 2ème de sa catégorie  et 
Sylvain Morlaix
(V2M) en 1h56'22"
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