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Écrit par Jérôme

   

Par Aurélie Lageais : "J'ai participé ce weekend au semi-marathon du Mont Saint Michel avec
le nouveau parcours qui fait une boucle au départ de Pontorson. Superbe parcours en
campagne avec vue sur le Mont les 10 premiers km, quelques côtes coupe-jambe mais du
plaisir avant tout. Le tout bouclé en 1h54, mon premier semi sub-2h, avec une jolie marge de
progression. Et aussi, une bonne course avant mon premier trail le 9 juin..." 
Aurélie termine en 1h54'44, 172ème Féminine, 115ème SEF, et 942ème au général. Bravo !
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